Комплексное занятие

Пресс - конференция на тему: «Я расту здоровым».


Программное содержание: 

1). Образовательная:

познакомить детей с тем, как быть здоровым и что надо для этого делать; учить рассказывать и отвечать полным ответом на вопросы; закрепить знания о здоровом образе жизни.

2). Развивающая: развивать память и внимание детей.

3). Воспитательная: формировать заботливое отношение к своему здоровью. 

Словарная работа: неумеха, грязнуля, витамин, микроб, бактерия.

Индивидуальная работа: активизировать в процессе занятия  малоактивных детей

Предшествующая работа: беседа о витаминах, правильной и полезной еде, разучивание стихов, загадок, частушек.

 Оборудование: микрофон, обручи, витаминка (колобок), мочалка, мыло, расческа, зубная щетка, скакалка, книжка, карандаш, носовой платок, кукла, полотенце, схема умывания, газ. вода, чупа - чупс, чипсы. Место проведения: музыкальный зал 

Участники проведения: дети старшей и подготовительной к школе группы. 

Ход занятия:

Дети подготовительной к школе группы сидят за столами возле стены. Вбегают дети старшей группы с фотоаппаратами и садятся на стульчики.

Ведущая: Внимание, внимание! Начинается пресс-конференция на тему: Я расту здоровым! У ребят старшей группы накопилось много вопросов к ребятам подготовительной к школе группы о том , как же быть здоровым, сильным, ловким и умелым. (Дети средней группы поднимают руки, хотят задать вопросы.) 

1 ребенок ст. гр: Ходят слухи в детсаду

                    Что болезни и микробы

                   Мимо вашей группы ходят. 

                           Расскажите, покажите нам.

1 ребенок подг. группы: 

                    Чтоб расти нам сильными,

                  Ловкими и смелыми 

                  Ежедневно по утрам 

                  Мы зарядку делаем 

                  К солнцу руки поднимаем 

                  Дружно, весело шагаем. 

                  Приседаем и встаем 

                 И ничуть не устаем. 

Песня « Физкульт- Ура» с исполнением муз-ритм движений (подготовительная группа)

Ведущая: Как мы делаем зарядку, мы вам можем показать.

Физ.минутка с использованием        стихотворения: Мы проверили осанку И свели лопатки, Мы походим на носках, А потом на пятках. Пойдем мягко, как лисята, И как мишка косолапый, И как заинька трусишка, И как серый волк- волчишко. Вот свернулся еж в клубок, Потому что он продрог. Лучик ежика коснулся, Ежик сладко потянулся.

2
реб-к ст. гр.:         Расскажите, покажите

Как вы дружите с водой?

3
реб-к подг. гр.:     Если ты с мячом играл

         Если клеил, рисовал 

         Если ты попал в песок                                             Загрязнить ты руки мог! 

         Ты всегда перед едой 

          Руки с мылом мой!

  У нас в группе есть закон;

                                    Вход неряхам запрещен!

Показать схемы умывания, а дети рассказывают и раскладывают схемы в правильном порядке. Подарить детям ст. группы. 

Ведущая:       А сейчас мы вам расскажем

И немножечко покажем.

Вот он мальчик наш герой...

(Входит мальчик старшей группы : взлохмаченный, с грязными пятнами на лице и руках. Рубашка застегнута, как попало)

 Мальчик:    Одеяло убежало

Улетела простыня

И подушка, как лягушка,

Ускакала от меня.

Я за свечку,

Свечка в печку

Я за книжку,

Та - бежать

И в припрыжку под кровать.

Я хочу напиться чаю,

К самовару подбегаю

Но пузатый от меня

                       Убежал, как от огня!

 Ведущая: Мальчик только носик мочит                                           Умываться он не хочет

                    Как, ребята, называется 

                   Тот, кто плохо умывается?

Дети: Грязнуля, замарашка, неопрятный, неряха... 

Ведущая: ( обращаясь к мальчику)

Ах, ты гадкий,

Ах, ты грязный,

Неумытый поросенок!

                         Ты чернее трубочиста

                        Полюбуйся на себя!

 4 реб-к подг. гр.:    У тебя на шее вакса

У тебя под носом клякса,

У тебя такие руки,

Что сбежали даже брюки,

Даже брюки, даже брюки

Убежали от тебя.

Мальчик: Я всегда таким ходил и ничего... 

Ведущая: Послушай веселые частушки про ребят, которые перестали заботиться о чистоте. Они не умываются, не чистят зубы, не следят за своей одеждой и поэтому часто болеют. 

Частушки: ( с музыкальным сопровождением)

Папа Вовика спросил:

Ты под краном руки мыл?

И услышал он в ответ:

Мыл лицо, а руки- нет!

Говорит лентяйке мать: 

Убери свою кровать! 

А лентяйка: маменька, 

Я же еще маленька!

Поленился утром Вова 

Причесаться гребешком, 

Подошла к нему корова, 

Причесала языком.

Я сама разрисовала 

Черной краской одеяло 

Рыжий кот под ним поспал 

Полосатым тоже стал.

Ведущая: Дети, которые следят за чистотой, болеют редко. Если мыть руки перед едой, умываться перед сном и после

него, коротко стричь ногти и чистить зубы утром и вечером, то никакие микробы не страшны!

Ведущая: ребята, а я знаю, что надо делать и кто поможет   нам превратить этого грязнулю в красивого мальчика. Нам нужно позвать помощников Мойдодыра. ( обращается к детям ст. группы):

Отгадайте- ка, ребятки

Наши все стихи- загадки!

( дети подг.  группы загадывают, а дети ст группы-отгадывают. Отгадку показывают.)

Загадки: Гладко, душисто, моет чисто.

               Нужно, чтобы у каждого было.

(Мыло)

Хожу, брожу не по лесам, 

А по усам, и волосам 

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей.( расческа)

Хвостик из кости,

                                  А на спине – щетина. ( зубная щетка)
Там где губка не осилит

 Не домоет, не до мылит,

 На себя я труд беру:

 Пятки, локти с мылом тру. 

 И коленки оттираю-

 Ничего не забываю ( мочалка)

Ведущая: Помощники Мойдодыра, вы готовы превратить этого грязнулю в опрятного мальчишку! 

Помощники (дети): Да-а-а.

Помощник №1:           Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днем-

Перед каждою едою 

После сна и перед сном!

Помощник №2:          Тритесь губкой и мочалкой!

Потерпите- не беда! 

И чернила и варенье 

Смоют мыло и вода!

(Мальчик убегает, а помощники за ним.)

Дети ст. группы поют песню « Буль- Буль»

Ведущая: Продолжим нашу пресс- конференцию. Вопросы  еще есть?

3 реб-к ст. гр.:          Чтоб быстрее вымыть руки

Полотенце я беру.

То, которое поближе

А свое- я не беру! 

5 реб-к подг. гр.:           Ты, конечно же не прав

Полотенце Олино

Саша не возьмет.

Он ни с чем не спутает

Синий самолет.

Ведущая: Почему нельзя вытираться чужим полотенцем? 

Дети подг. группы отвечают. 

Ведущая: Мы приготовили для вас чудесный сундучок. В нем много интересных вещей. Их нужно разложить в два обруча. В один, чем можно делиться с другом, а в другой - чем нельзя. 

( Играют дети ст. группы)

 Вещи: скакалка, расческа, книжка, карандаш, носовой платок, зубная щетка, кукла, полотенце.

Появляется опрятный мальчик со словами:

Да здравствует мыло душистое

И полотенце пушистое,

И зубной порошок

И родной гребешок.

Давайте же мыться, плескаться

Купаться, нырять, кувыркаться

В ушате, в корыте, в лохани

В реке, ручейке, океане

И в ванне, и в бане

Всегда и везде

                        Вечная слава воде! 

Ведущая: А еще вопросы есть? 

4 реб-к ст.гр.: Говорят еще еда

                          Здесь полезная нужна. 

          Что вы любите поесть?

Входит девочка «обжора»

Девочка- обжора: Ага! Вот вы где! Посмотрите, какие вкусная еда у меня есть! Чипсы, чу па- чупс, газировка. Ешьте их почаще и побольше, и станете такими же красивыми ,как я!

Ведущая: Подожди минуточку. К нам прибежала витаминка и она хочет объяснить тебе и ребятам, что же     нужно кушать, чтобы быть здоровым.

Девочка- обжора: Но это же все вкусное, сочное, сладкое, ароматное- невозможно устоять!

Витаминка (ведущая): Но это все не помогает твоему здоровью! Наш выбор - овощи, фрукты, каши, супы, молочные продукты! Они помогают людям быть здоровыми и сильными.

Ведущая: Ребята, а что полезного мы кушаем в детском саду?

Дети: ( ответы- экспромты: луковый салат, морковку, свеклу, кефир пьем, и т. д.)

Ведущая: Как много мы сегодня с вами узнали и

рассказали, и показали, что надо делать, чтобы быть здоровым!

Наша пресс-конференция подошла к концу. Спасибо за  ваши вопросы.

Спасибо за внимание!










