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IIporpamma «BBeneHue B CHOPTUBHOE OpPUEHTUPOBAHUE)» TYPUCTCKO-
KpaeBeTYeCKOM HApaBJIEHHOCTH 1O MPOQPUIIIO — CIIOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE.

[IporpamMma coep’uT HayqYHO OOOCHOBAHHbIE PEKOMEHAAIINU IO CTPYKTYpE
M OpraHM3aluu  Y4YeOHO-TPEHUPOBOYHOIO  Ipolecca  CIHOPTCMEHOB-
OPUEHTUPOBIIUKOB.

CBoeoOpa3ue MaHHOW MPOrpamMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO MOBBIIICHUE
pPE3yJbTaTUBHOCTH  BBICTYIUICHUM B  COPEBHOBAHMUAX II0  CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO  JIOCTUraeTCA  Yepe3  pa3sBUTHE  HMHTEIUIEKTYaJlbHBIX
CIIOCOOHOCTEN ydallluXcs B MPOIECCE CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH, a HMHTEpEC K
3aHATUSAM  CTUMYJUPYETCS  IMPOBEAECHUEM  CHOPTUBHO-0310POBHUTEIBHBIX
MIOXOJI0B, COOPOB B MEPUOJ IIKOJbHBIX KAHUKYJ U CEThIO CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX
MEPOIPUATHM.

HEJU MTIPOI'PAMMBbI
ConelicTBrE BCECTOPOHHEMY, TaPMOHUYHOMY (DU3UUYECKOMY PA3BUTHIO U
YKPEIUICHUIO 310POBbsl YUAILLIUXCS.

PE3YJIBTAT NIPOI'PAMMBbI

B xoze peanuzainuu nporpaMmbl Ha MEPBOM TOJly OOYUYEHHsS IJIIAHUPYIOTCA
IOATOTOBUTEIBHBIE U KOHTPOJIbHBIE COPEBHOBAHMWS, OCHOBHBIMU IEIIAMU
KOTOPBIX SIBJISIOTCS KOHTPOJIb 32 3(PPEKTUBHOCTHIO JTAHHOTO TPEHUPOBOUHOIO
JTamna, MOpUOOPETEHUE  COPEBHOBATEIBHOTO  ONbITA W TOBBIIECHUE
OMOLIMOHAJIBHOCTH TPEHUPOBOYHOI'O IpOLIECCa.

B crepyrommx rogax oOydeHMs IJIAHUPYETCS MOBBIIMICHHE CIIOPTUBHOIO
MacTEPCTBA U BBIIIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX Pa3psiI0B.

YUYEBHbLIU IIVIAH
Paznen 1 «TeopeTnyeckasi HOArOTOBKA»
« cToprst BOSHUKHOBEHHUS U PA3BUTUSA CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHS.



« TexHunka 0€30maCHOCTH.

« Oziex/1a U CHaApSHKEHUE OPUEHTUPOBIIMKA.

« PexxnM, rurueHa CriopTCMeHa.

« Tonorpadusi, ycIoBHbBIE 3HAKHU.

« [IpaBuna copeBHOBAHUM MO CHOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
« OxpaHa npupo/Ibl.

Paznen 2 «IIpakTHyeckasi MOAr0TOBKa

« O6mmas ¢puzruyeckas moJaroToBKa

« CrieninanbHas pu3uyeckas nmoJaroToBKa

« Texanueckas moaroToBKa

« KoHTpoOsibHBIE yIpaXKHEHUSI 1 COPEBHOBAHUS

« OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKHU

« [Icuxosiornyueckas 1 MOpaJIbHO-BOJIEBAs MOJITOTOBKA

« Meauko-canuTapHas moJroToBka, BpauyeOHbIN KOHTPOJIb

OCOBBIE YCJOBUSA NTPOBEIEHUSA
OOyuaroiuecs: IPUHUMAIOTCSA B 00bETMHEHUE:

- 110 3asIBJICHUIO POJIUTEIIEH (3aKOHHBIX MPEJACTABUTENECH);
- MEAULIMHCKAS CITPABKa O JOMYCKE K 3aHSTUSIM.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKAS BA3A

KoMImiekT cnopTUBHBIX KapT pa3iunyHON MECTHOCTH.

3HaKW KOHTPOJBHBIX MyHKTOB JIJISI JIETHETO OPUECHTUPOBAHUS.
3HAKU KOHTPOJIBHBIX TyHKTOB JJIsl 3MMHET0 OPUEHTUPOBAHMSL.
KomnocTeps! 1Jist OTMETKH.

Pa3mMeTka [i11 MapKUPOBKHU TPACC Pa3HbIX IIBETOB.
Kypsumerp.

Kommacsi.

VY cnoBHbBIEC 3HAKU CIIOPTUBHBIX KapT.

VYueOHble KHHO(UIIBMBI.

CexyHa0MEpBHI.

CHapsbkeHue JIbDKHUKA.

Masu, napaduHbl JTbDKHBIE.

[InaHIIeTs! 1715 IbIKHOTO OPUEHTUPOBAHUS.



