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JOINOJIHUTEJIBHAS OBIIIEOBPA3OBATEJIbBHASA
OBIIEPA3ZBUBAIOUIASA ITPOTPAMMA
TYPUCTCKO-KPAEeBEIUECKON HAIIPABJICHHOCTH

«CnopTUBHOE OPMEHTUPOBAHM EY

v
Bospacr o0y4yarommxcs: 8- 17;er \

Cpok peaausanum: 3 roga E

ITemaror: Enndganos ®@uiaunn BiaaguciaaBoBuy

JlanHas nmporpamMma npeaHa3zHaueHa ajs aerei ot 8 go 17 ner, moboro mosa
u obpazoBanus. [lo a0l mporpamMme MoryT oOy4aThCs Kak HOBUYKH, TaK U JCTH,
YK€ 3HAKOMBIE€ C OPUEHTUPOBAHUEM.

CnopTuBHOE  OPUEHTHUPOBAHME IO TMPABY CYATAETCS OJHUM U3
MHTEPECHENIINX BUIOB CIIOPTA, TAPMOHUYHO COYETAIOIIAM HMHTEJUIEKTYaIbHbIC,
bu3uYecKue 1 MCUXO0JOTHYECKUE HArPYy3KH.

TpeHHpPOBKM M COPEBHOBAHHS HA MECTHOCTH B €CTECTBEHHBIX IPHUPOIHBIX
YCIOBUSIX JIEJAIOT ATOT BUJ CHOPTAa HE TOJIBKO MPUBJICKATEIBHBIM U IIUPOKO
JNOCTYIIHBIM, HO W OKAa3bIBAIOIIUM HCKIIOYUTEIBHOE 3CTETHYECKOE W
03/I0POBUTEILHOE BO3/ICUCTBUE HA 3aHUMAIOIIUXCSI, OCOOEHHO JIETEH.

HEJHA HPOI'PAMMBI

[IpuoOuieHne fAeTed IKOJBHOTO BO3pacTa K COPEBHOBAHUSIM IO
OpPUEHTUPOBAHHUIO C TIOMOIIBIO KOMIIaca W KapThl, a TakKe OOIICHUIO C
IPUPOJIOH.

PE3YJIBTAT NIPOI'PAMMBbI

Pa3Butre ypoBHS (U3MYECKOM MOATOTOBKH, Pa3BUTHE CHUJIbI, CKOPOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH U KOOPAUHALUU IBUKEHUU.

OBilazieHuEe OCHOBHBIMH IIPUEMAaMU OPHUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH U
npruoOpEeTEeHrE ONbITa YYaCTHs B COPEBHOBAHUSX.

YUEBHBIN IJIAH
« Hctopus cnopTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
« TexHuka 6e30mMacHOCTU
. l'uruena cioprcMeHna
» IlpaBuia copeBHOBaHUM IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO
« CHapsixeHre OpUEHTUPOBIIMKA
« Cyneiickas mpakTHKa
« OOmas ¢uzmdeckas MoAroTOBKa
« CnenuanbHas puznyeckas NoAroToBKa



Texanueckas mOATOTOBKA

TakTryeckas moaAroToBKa

KoHTponbHbIE HOpMATHUBEI

YyacTtue B COpEBHOBAHUSAX

Kpaesenenue

IIcuxonornyeckass U MOpaJIbHO-BOJIEBAS MTOJTOTOBKA
OxpaHa npupopl, IaMITHUKOB UCTOPUU U KYJIbTYPbI
OCHOBBI TYPUCTCKOUN OATOTOBKHU
Menuko-caHuTapHasi oAroTOBKa, BpaueOHbIN KOHTPOIb
Tonorpadus

KynsTyponorus

[Toxoapl, narepsi, yaeOHbIE COOPBI, IKCKYPCUU

OCOBBIE YCJOBUSA IMTPOBEAEHUSA
OOyuarorniyecs: IPUHUMAIOTCS B 00bEAMHEHUE:

1O 3asIBJICHUIO POAUTENEHN (3aKOHHBIX MTPEACTABUTENEH);
MEJIUIIMHCKAs CIIPaBKa O JIOMYCKE K 3aHATHUSIM.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKAS BA3A
KoMIiekT CnopTUBHBIX KapT pa3IudHON MECTHOCTH.
3HAKU KOHTPOJBHBIX IyHKTOB JIJIsI JIETHETO OPUEHTUPOBAHUS.
3HAKU KOHTPOJIBHBIX TyHKTOB JJIsl 3MMHET0 OPUEHTUPOBAHMSL.
KommocTeps! 1iist OTMETKH.

Pa3zmMeTka 1711 MapKUPOBKHU TPACC Pa3HBIX IIBETOB.
Kypsumerp.

Kommnacksr.

VY cnoBHbBIE 3HAKU CIIOPTUBHBIX KapT.
VYueOHble KHUHO(UIIBMBI.

CexyHIOMEpHI.

ChapsbkeHue JIbDKHUKA.

Masu, napaduHbl JTbDKHBIE.

[ImaHmeTs! A7 IbIKHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
AnTeuka.

OnexkTpomeradoH.

[TanaTku TypucTUYECKUE.

PeMoHTHBIN HA0OD.

Tornop NoXo HbIN.

TeHT.

KocTtpoBoe o0opyaoBaHue.



