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[Iporpamma  «Ckanona3zaHue» 1O  HaMpaBICHHOCTH  (PU3KYJIBTYypHO-
CIIOPTUBHAS, 110 TPOUITI0 — CIOPTUBHOE CKajl0JIa3aHUE.

AKTyalabHOCTb JaHHOW 00pa30oBaTEIbLHON MPOrpaMMBbl CBsI3aHA C AKTUBHBIM
Pa3BUTHEM U POCTOM MOMYJISIPHOCTH JETCKO-IOHOIIECKOTO CKAJIOIa3aHUs.

CrnopTuBHOE CKaJloJa3aHWE — JTO COBPEMCHHBIM DKCTPEMAJIbHBIM BH]I
CIIOpTa, B KOTOPOM HEOOXOJAMMO YIOPCTBO, MY KECTBO, JKeJIe3Has BOJIS K mobese
U CUCTEMaTH4ecKue TpeHUPOBKU. [IoaTOMYy OCHOBHast paboTa ¢ 00ydYarOIIMMHUCS
HAIpaBJICHA Ha JOCTIKEHHUE CIIOPTUBHOTO MacTtepcTBa. Ho ecnu oOywaromuiics
W HE JIOCTUTAeT BBICOKOT'O CIIOPTUBHOI'O YPOBHS, TO y HETO OCTAIOTCS YMEHHE
aymaTh, OOIIAThCA, OMPENCIEHHBIC COIMAIbHBIC HABBIKA, OCHOBBI 3HAHUU O
CIIOpPTE, O CBOEM 3JI0pPOBbBE, MOHATHE MPO(ECCHOHATHFHOTO MOIX0/Ia K PEIICHHIO
1000 3a71a4u, YyBCTBO JIFOOBU K IPUPOJIe, OEPEKHOE OTHOILICHUE K HEM.

[IporpamMa BkJIFOHaeT B ce0si OOydYeHME TEXHUKE Ja3aHUs, IpaBUIIaAM
TEXHUKH OE30MacHOCTH, Yy4YacTHE€ B COPEBHOBAHMUSX PA3HOTO YpPOBHS,
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO (DU3UUYECKOTO M TICUXHUYECKOTO 3I0pOBbs JETEH;
BOCIIMTHIBAET HPABCTBEHHBIE KAUE€CTBA JIETEH, OEpEKHOE OTHOILICHUE K MPUPO/IE.

HEJN TTPOI'PAMMDBI: CogelictBue BCECTOPOHHEMY, TapMOHHYHOMY
Pa3BUTHIO JUYHOCTHU ITOCPEACTBOM 3aHATUN CKAJIOIA3aHUEM.

PE3YJIBTAT INPOI'PAMMBDBI: Vuamuecs MOBBICAT ypOBEHb OOIIEH U
CrelMaibHON  (PU3MYECKOW TOATOTOBKH, OBJIAJICIOT 0a30BOM  TEXHUKOU
CKajloJla3aHUs, MPUOOPETYT COPEBHOBATENbHBINA OIBIT, CMOTYT IOJIYyYHUTh
CIIOPTUBHBIN PA3PsI IO CKAIOJIA3AHUIO

OCOBBIE YCJOBUSA NTPOBEIEHUS
OOyuaromuecs: MIPUHUMAIOTCA B 00bEeTMHEHUE:
« TIO 3asBJICHUIO POJUTENEH (3aKOHHBIX MIPEICTABUTENEH);
« MEIUIHHCKAs COPaBKa O JOIMYCKE K 3aHATHUSIM.



YUEBHbIN IJIAH
« Texuuka 6€30MaCHOCTH.
. HcTopus cnOpTUBHOIO CKajl0JIa3aHUS.
« HopmaTuBHBIC TOKYMEHTHI.
« CHapspkeHue ckanosasa.
. Ilcuxomornyeckasi noAroTOBKA.
« Menuko-caHuTapHas NOArOTOBKA.
« Du3noI0rNYeCcKrue OCHOBBI CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH.
« OOmas puznyeckas moAroToBKa.
« CrenuanbHas Qpu3nyecKas MoAroTOBKA.
« TexHuYeckas M TaKTUYECKas MOJATOTOBKA.
« OCHOBBI TYPUCTKOM MOATOTOBKH.
. CopeBHOBaHUA.
« Cynenickas 1 UHCTPYKTOPCKAsi TPAKTHKA.
« OCHOBBI METOAMKH OOYYEHHUS U TPEHUPOBKH.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKAS BA3A

OOGecnieueHuss  y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO  Tpollecca TMPU  MPOBEACHUU

y4EOHBIX 3aHSTUH:

e CkanogpoM

e (CTpaxOBOYHBIC MaThI

e HaGop cbEMHBIX 3a1I€TIOB
CxayibHBIE KPIOUbS
OcHOBHas BepEBKa
Marnesus
e Pennyp
e Kapabunsi
o OTTSIKKH

JIn4HO€ CHapsHKEHUE:

e CkanbHble Tyhau
CtpaxoBouHas Oecenka
Memiok ¢ Marue3uen
CnopTuBHas 0J1ek1a
KpoccoBku




